Wioryw zanieczysZeZen powietrza
na zdrowle cziowielka




Badania dotyczace zanieczyszczenia powietrza wskazujg na zwigzek
pomiedzy oddychaniem zanieczyszczonym powietrzem a wystepowaniem
réznych negatywnych efektow zdrowotnych.
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Zrédto: https://zasoby.ekologia.pl/artykulyNew/11029/in/shutterstock-
1011681892 _306x230.jpg



Najbardziej narazonymi grupami s3:

' v  dzieci, rowniez w okresie prenatalnym, :
bsoby cierpigce na choroby uktadu oddechowego i uktadu krazenia,
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Zrédto:https://st.depositphotos.com/1654249/1262/i/950/depo
sitphotos_12629911-stock-photo-sad-3d-man-sitting-on.jpg



Narazenie na zanieczyszczenie powietrza wigze sie ze zwiekszona
Smiertelnoscia.
Polska, wsrod pal'nstw cztonkowskich Unii Europejskiej, nalezy do krajow
ISZCZC -- etrzu. Mimo to § |adomos
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Zrédto: https://bi.im-g.pl/im/ec/76/10/217261548Q,Polska-UE.jpg




Najwazniejsze szkodliwe substancje wystepujgce w powietrzu, ktérym oddychamy
to:

v zwiazki siarki (SO,, SO,, H,S),
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Zrédto: https://ipla.pluscdn.pl/dituel/cp/fk/fkjhjjiqtiekki28u613idviidkzfnt4.jpg
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Szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia cztowieka sg pyly zawieszone:

v PM 2,5 - pyt o Srednicy czasteczek ponizej 2,5 mikrometra [um],
v P pyt o Srednicy czasteczek ponizej 10 mikrometrow [pum].

2]
Ludzki wlos PM 2,5
50-70 mikrometréw <2,5 mikrometrow

PM 10
. <10 mikrometréw

Ziarnko piasku
90 mikrometrow Image courtesy of the U.S. EPA

Zrédto: http://ranking-oczyszczaczy.pl/wp-
content/uploads/2017/12/py%C5%82y-PM-10-2.5-wlos.jpg



Wptyw czgsteczek pytu jest uzalezniony od ich wielkosci, im mniejsze
rozmiary czasteczek PM, tym gtebiej wnikaja do ukiadu
oddechowego

i bardziei sa niebezpieczne dla zdrowia.
PM10 PM2.5 PM1 PMO1

N

Na niebezpieczne oddziatywanie pytow ma rowniez wptyw ich skfad
chemiczny.



Najbardziej niebezpieczne pyty pochodz3 z proceséow spalania, poniewaz
zawierajg szkodliwe dla zdrowia substancje jak wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA) oraz ich pochodne zwiazki z grupy dioksyn,

metale ciezkie i inne.

Zrédto:
https://www.wykop.pl/cdn/c3397993/link_1609930400PLscPS2uwrS9z9
VefdUudL,w300h223.jpg



Szkodliwy wptyw na zdrowie majg rowniez zanieczyszczenia gazowe:
v tlenek wegla (CO)

v dwutlenek siarki (SO,)
v dwutlenek azotu (NO,)

v’ powstajacy w reakcji fotochemicznej ozon troposferyczny (O;).
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Zrédto: https://slideplayer.pl/slide/5773340/18/images/15/Zanieczyszczenia+powietrza.jpg




Stezenie WWA i pytow w powietrzu w Polsce jest znacznie wyzsze niz w krajach
Unii Europejskiej, najbardziej zanieczyszczone powietrze wsrdod duzych miast

Polski ma Krakow.

Zréznicowanie jakosci powietrza w skali kraju w 2017 r.
z uwagi na liczbe dni z przekroczeniami stezerh dobowych PMsq
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Srednia liczba dni obliczona z uwzglednieniem
wszystkich stacji pomiarowych w danym wojewoédztwie

Zrédio: Opracowanie wiasne NIKna podstawie danych Giéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska

Zrédto: https://bi.im-g.pl/im/32/cd/16/223908914V,Jakosc-powietrza-w-kraju.jpg



Srednioroczne stezenia benzo[a]pirenu w 2015 roku
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Zrédto: GIOS, 9,2 NG/M?
Warszawa 2016



Wedtug danych Krajowego Osrodka Bilansowania i Zarzadzania Emisjami (KOBiZE)
gtowne zrodta emisji pytu zawieszonego, WWA i zwigzkéw z grupy dioksyn
stanowig procesy spalania poza przemystem, w ktérych sktad wchodzg wszystkie
zanieczyszczenia generowane przez domowe piece, kotty i kominki opalane
weglem i drewnem, charakteryzujace sie niska sprawnoscia i bardzo wysoka

e m isja Dane pomiarowe dla parametru benzo(a)piren w PM10 w roku 2015 .
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Zrédto: https://powietrze.malopolska.pl/wp-content/uploads/2017/09/stary_kociol weglowy-
1024x576.jpg
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Zrédior GIOS



Sytuacje te poteguje fakt, ze wiele polskich domdw jest sie bardzo stabo
ocieplona, co przektada sie na wieksze zapotrzebowanie na energie cieplng do
ich ogrzewania i wieksze zuzycie paliwa.

Zrédto:
https://Ih3.googleusercontent.com/proxy/7sRy3suhCiwWBq9z_OSA68EYIGIOY7RRXdg3DksQMD?2
J2gt9TfohBIbRFTNKiJkDeCDRoKBzmfV-0K6nmLig0g-z3G4vDN17sY4Lec-FBFcY



Kolejnym czynnikiem powodujacym zt3 jakosé powietrza jest spalanie paliwa
o bardzo ztej jakosci czy spalanie odpadéw komunalnych, stanowigcych
zrodto emisji wielu szkodliwych substancji o wysokiej toksycznosci.

Zrédto: https://lubsko.pl/sites/default/files/styles/large/public/piec.jpg?itok=eRoeTd2C



Transport drogowy, zwtaszcza samochody z silnikami Diesla, obok energetyki
zawodowej ma dominujacy udziat w emisji tlenkéw azotu.

Zrédto: https://i.wpimg.pl/1200x872/d.wpimg.pl/1257922384--
324114049/rura-wydechowa-dym.jpg



Od czasu pojawienia sie Smogu Londynskiego w potowie XX wieku wiadomo, ze
nawet krotkotrwate narazenie na wysokie stezenie zanieczyszczein w powietrzu
zwieksza smiertelnos¢.

Zrédto: https://ocdn.eu/images/pulscms/ZmE7MDA_/527ae09506290e700fafb159472d2e19.jpeg



Problemy z pamiecia i koncentracja, wyzszy poziom
niepokoju, stany depresyjne, zmiany anatomiczne
w mOzgu, przyspieszone starzenie si¢ uktadu
nerwowego, udar mézgu

Problemy z oddychaniem,
podraznienie oczu, nosa

I gardta, kaszel, katar,
zapalenie zatok

Zawat serca, nadcisnienie
tetnicze, choroba niedokrwienna
serca, zaburzenia rytmu serca,

niewydolnosc¢ serca “

Zaostrzenie astmy, rak ptuca,
zaostrzenie POChP,

czestsze infekcje drog
oddechowych

Niska waga
urodzeniowa,
obumarcie ptodu,
przedwczesny porod




Zwiekszong smiertelnosc przypisuje sie wptywowi drobnych pytéw PM 2,5.
Zanieczyszczenie powietrza skraca w naszym kraju przewidywana dtugos¢ zycia
nawet o ponad rok!

O ile miesiecy smog skraca nam zycie?

Srednia kilkuletnia w miesiacach
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Zrédto: https://s.redefine.pl/file/o2/redefine/cp/c9/c9po23ghy212auwvhgmvizudayvpbs34.jpg



Zrédta:
Ewa Pytka-Gutowska: ”Ekologia z ochrong srodowiska”; Wydawnictwo Oswiatowe 2004

https://www.niebieskiatmoludek.pl/strefa-wiedzy/wplyw-zanieczyszczen-powietrza-na-
zdrowie-czlowieka




